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シニアのための 脳の若返り教室(全３回)

１０月１３日(木) 10:00～11:30

１０月２７日(木) 10:00～11:30

１１月１０日(木) 10:00～11:30

募 集 各２５名 参加費 無料

締 切 １０月５日（水）または 定員まで

場 所 香西コミュニティセンター

みなさんと一緒に楽しみながら脳の若返りトレー
ニングができます。

申込 香西コミュニティセンター

☏ 0 8 7 （ 8 8 2 ） 0 2 9 4

主催 シニアと地域を元気にする会
共催：香西長寿声かけ隊 ／ 香西コミュニティセンター

お気軽に
お申込みください

スマホの操作方法が分からない…
★ なんとなく…で使っているけど、いいのかな？
★ スマホに変えたいけど不安…

入門・基礎編～応用編・活用編・安心災害対策編・・・
段階的にスマホの操作を説明してくれます。

日 時 第１・第3（水）13:30～（60分程度）
どちらかを選択してください。

場 所 香西コミュニティセンター 中会議室

講 師 ドコモショップ高松香西店

定 員 １0名程度 参加費 無料

申 込 ☏０８７（８８２）０２９４

★スマホをお持ちでない方でも参加できます！

🔶 9月１９日は敬老の日です。

令和４年度〈敬老のお祝い〉については、ただい
ま準備中です。
実施時期など各単位地区で異なります。ご案内
または記念品が届くまで、お待ちください。

対象：令和４年12月31日で75歳以上の方
令和４年8月2日現在香西に住所のある方(原則)

主催: 香西校区連合自治会
共催：香西地区コミュニティ協議会 福祉部会

地域の皆さんの親睦と融和を目的に、和気あい
あいと楽しく競技する大会です。
1人でもOK！ ご参加お待ちしてます！

大会日時：９月５日(月)１９：３０〜

場 所 ：香西小学校体育館

参加資格：香西在住の１６歳以上の社会人

応募締切：９月２日(金)

ご応募・お問合せ 香西コミュニティセンター

主催 香西体育協会

きれいな公園を維持するために皆様のご協力をお
待ちしています。

日時：９月２５日〈第4日曜〉
８時～９時３０分
小雨決行（雨天翌週）

内容：草ぬき・ゴミ拾い・刈込・剪定など

＊参加者には粗品があります。(１世帯につき1つ、数量限定）

＊駐車場はありません。駐輪場も限りがありますので、なる
べく歩いてお越しください。

香西中央公園愛護会

香西町民総ぐるみ

『交通安全マナーアップデー』
～みんなで考えよう交通安全～

一人ひとりが 交通ルールを守り、
安全安心のまち香西にしましょう

☆ ９月の マナーアップデーは １３日です。
香西地区コミュニティ協議会 安全部会



高松市認知症カフェ「たかまつ ひだまりカ
フェ」グループです。認知症の方やその家族、
認知症に関心のある人なら、誰でも、気軽に
立ち寄れる場所です。
サンカフェ香西でお茶を飲みながらゆっくり
おしゃべりしたり、手芸や折り紙をしたり、
情報交換や悩みの相談などしてみませんか？

サンカフェ香西より
９月行事のお知らせ

🔶 場所 ： 香西コミュニティセンター 1階 小会議室

９月 １日（木）

午後１時～3時30分

９月 ８日（木）
午後１時～3時30分

９月 １５日（木）
午後１時～3時30分

９月 ２２日（木）
午後１時～3時30分

９月 ２9日（木）

折り紙・将棋・認知症予防体操
井戸端会議・何でもコーナー

折り紙・将棋・認知症予防体操
井戸端会議・何でもコーナー

認知症カフェ
認知症・家族の方お越し下さい。
皆さんで楽しいひと時を過ごしませんか。

悩み事何でも相談会 〈同時開催〉
（個人情報・秘密は厳守します。）

折り紙・将棋・認知症予防体操
井戸端会議・何でもコーナー

第5木曜日は休みます

来 年 の 干 支 う さ ぎ 作 り
日 時 令和４年 １０月２３日 (日) １３：３０～

参加人数 先着 ２０名
場 所 香西コミュニティセンター 中会議室
参 加 費 200円 参加費を添えて申し込んで下さい。

(当日無断欠席は返金しませんので、ご了承願います。）

9月
１４日・２８日(第2.4水)
10時～12時

☆ 香西コミセンで遊ぼう！

場所 香西コミセン 大会議室

広いお部屋で思いっきり遊びましょう♪

おもちゃや絵本、ご用意しています。



2022年の中秋の名月は9月10日です
十五夜にお月見を楽しみませんか？

コミ協ホームページ委員会が香西町内で撮った中秋の名月

2021年
勝賀農免道路から撮影

2020年
ドリームアイランドから撮影

左の画像をトリミングして別撮り
した月を合成

勝賀山上空の月にイラストを合成
したものです

勝賀山（364ｍ）には、中世にお
ける香川県下屈指の典型的な山城、
勝賀城跡があります。瀬戸内海の眺
望を楽しみ、山頂に立つ喜びと感動
を共有しましょう！

日 時 : 令和４年９月１７日（雨天中止）
集合場所（①②どちらでもOK） / 集合時間
① 農免道路 香西口 / 午前8時30分
② 香西コミュニティセンター / 午前8時00分
※ 初めての参加 大歓迎
※ お問い合せ先 090-9453-4790 秀峰勝賀(横関)

注意・駐車場はありません。
・事故の無いよう、自己責任による安全な行動をお願いします。
・給水用の飲み物・汗ふき用タオルは各自でご準備ください。
・安全上、滑りにくい靴をご用意ください。
・服装は動きやすい長そで長ズボンでご参加ください。

勝賀山へ登ってみませんか！
～ ふるさと探訪 １０６～



香西地区コミュニティ協議会より 基本的な感染予防対策を続けましょう・・・

外出する際は、今一度、ご自身の体調を確認いただき、発熱や倦怠感がある場合は、軽度であっても外出や
移動を控えましょう。また市の方針に従い、受診や検査をお願いします。ひとりひとりの行動で、大切な人と
日常を守るため、引き続き、基本的なコロナ感染予防対策をお願いします。

香西コミュニティセンター
開館時間 9時
閉館時間 21時[月～金/ １・３・５土]

17時[日曜 / ２・４土]
※1・3・5土も夜間予約がない場合は17時閉館

休 館日 祝日・お盆・年末年始

香 西 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会
☏ ０８７-８８２-０２９４［ＦＡＸ兼］
📱0 8 0 - 9 8 3 9 - 6 0 3 ９
き ら っ と 香 西

発 行
申 込 ・ 問 合 せ
香西コミュニティセンター
ホームページ検索

香西コミュニティセンター　9月 予定表
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

ヨーガ やさしいヨーガ フラダンス

絵手紙教室 コーラスなごみ

いきいきクラブ 楽しく英会話

民踊教室

きもの和ごころ

デジカメ教室

らくらく太極拳 孝風吟詠会 ヨーガ やさしいヨーガ オカリナサークル

きもの和ごころ 折り紙教室 ステップ体操 ひまわりカラオケ ペン習字《昼》 フラダンス

あゆみ吟詠会 やさしい奇術

つまみ細工 リラックスヨーガ

ステップ２１ダンス ペン習字《夜》 初歩書道

朗読教室 らくらく太極拳 ヨーガ やさしいヨーガ フラダンス

あゆみ吟詠会 孝風吟詠会 いきいきクラブ 香西郷土史

彫刻同好会 嵯峨御流 コーラスなごみ

きもの和ごころ 楽しく英会話

香風書道会 ステップ体操 デジカメ教室 民踊教室

水彩画教室 リラックスヨーガ

ステップ２１ダンス

あゆみ吟詠会 孝風吟詠会 ヨーガ オカリナサークル

茶道 ひまわりカラオケ フラダンス

ステップ２１ダンス ステップ体操 やさしい奇術

つまみ細工

朗読教室 らくらく太極拳 やさしいヨーガ

あゆみ吟詠会 孝風吟詠会 ペン習字《昼》

きもの和ごころ 彫刻同好会 嵯峨御流

ステップ体操 初歩書道

香風書道会

水彩画教室

ステップ２１ダンス

サンカフェ香西

観光協会

サンカフェ香西

サンカフェ香西

休館日 休館日

サンカフェ香西

学校開放委員会

遊ゆう会

ニコニコハッスル（月）

ニコニコハッスル（火）

元気アップ体操（月）

元気アップ体操（火）

コミュニティ協議会役員会 スマホ教室 かきかた教室

キッズスポーツ

キッズEnglish いちごmamaくらぶ

キッズスポーツ

キッズスポーツ

スマホ教室

いちごmamaくらぶ

キッズEnglish

かきかた教室

キッズスポーツ

女性会 運営委員会

生け花(嵯峨御流)

1

・前月15日現在の予定です。 不明な場合は各代表者、またはコミュニティセンター

までお問い合わせください。

・

変更の場合があるので、

センターご利用の際は、引き続きコロナウイルス感染拡大防止に、ご理解とご協力をお願い致します。


