
香西コミュニティ通信
発行 令和2年１1月25日 №.7

日 時 1２月２１日（月） 1０時～12時

場 所 香西コミュニティセンター 中会議室（２F)

持ち物 持ち帰り用のビニール袋

定 員 １５名程度

参加費 2,000円（材料費）

講 師 花澤明春園 花澤美智子 氏

申込み 香西コミセン ☏０８７（８８２）０２９４

締切り 定員になり次第

香西コミュニティセンター講座

イメージです

お申し込みください

香西コミュニティ音楽会♬

winterコンサートin２０２０

とき １２月 ２０日（日）

１４：００～（開場１３：３０）

ダッパーサクセーバーズ サックスアンサンブル

入場無料

定員50名
事前申込みが
必要です。

ご来場の際は、以下にご理解とご協力をお願いいたします。

＊ 発熱等風邪症状のある方のご来館はご遠慮ください。

＊ 来館時の検温と、マスク着用をお願いします。

＊ 入口の手指消毒液をご利用ください。

平成10年から「ダッパー・サクセーバーズ」として活動しています。香川県下のサキソフォン奏者と積極的に交流を持ち、
現在では県内外のアマチュアサキソフォン奏者５０名近くが集まり、盛大なコンサートも開催しています。

ところ 香西コミュニティセンター 大会議室

星影のエール・紅蓮華・ユーミンズクリスマス・サンタクロースメドレー・川の流れのようにほか

期間 12月1日～12月31日

今年も支援を必要としている人たちが、

地域で安心して暮らすことができるよう、

皆様のご協力をお願いします。

香西地区共同募金委員会
協力赤十字奉仕団 香西分団

申し込み・お問合せ：☏087(882)0294



サンカフェ香西より
12月行事のお知らせ

１２ 月

９日 10時～12時 ２３日 10時～12時

☆ 香西コミセンで遊ぼう！
場所 香西コミュニティセンター 大会議室

広ーいお部屋で思いっきり遊びましょう！

１２月 ３日（木） 来年の干支『丑（うし）』の置物作り

午後１時～3時30分

１２月 １０日（木） 折り紙・脳トレ等何でもコーナー

午後１時～3時30分 認知症・介護・育児等でお悩みの方
何でも相談会にお越し下さい。
（秘密は厳守致します）

1２月 １７日（木） 認知症予防体操・折り紙・脳トレ

午後１時～3時30分 手芸等何でもコーナー

１２月 ２４日（木） 認知症予防体操・折り紙・脳トレ

午後１時～3時30分 手芸等何でもコーナー

１２月 ３1日（木） お休みです。

新年１月 ７日（木） 身体の痛み相談会 午後1時30分～3時

午後1時～3時30分 腰・膝・肩などの痛みでお悩みの方、お越し下さい。
専門の先生の指導による予防実技です。

🔶 場所 ： 香西コミュニティセンター 1階 小会議室

高松市認知症カフェ「たかまつ ひだまりカ
フェ」グループです。認知症の方やその家族、
認知症に関心のある人なら、誰でも、気軽に
立ち寄れる場所です。
サンカフェ香西でお茶を飲みながらゆっくり
おしゃべりしたり、手芸や折り紙をしたり、
情報交換や悩みの相談などしてみませんか？

お灸・ツボ押し・脳トレ教室開催のお知らせ
専門の先生の指導で、お灸・ツボ押し等を体験して下さい。

お灸は熱くないですから、安心してください。

実施日 令和３年１月２３日（土） 午前１０時～１１時
場 所 香西コミュニティセンター 大会議室
定 員 先着３０名
１２月２８日（月）までに香西コミュニティセンターに申込んで下さい。



山頂の広い城跡は雑木が茂ってい
ましたが、整備が進み、人工的に配
置されたと思われる岩など多くの遺
構が姿を現しつつあります。
皆さん一緒に上りませんか！
山頂に立つ喜びと感動を共有しまし
ょう！

日 時 : 令和2年12月19日（雨天中止）
集合場所（①②どちらでもOK） / 集合時間
① 農免道路 香西口 / 午前8時30分
② 香西コミュニティセンター / 午前8時00分
※ 初めての参加 大歓迎
※ 第2土曜は整備登山をしています。

注意・駐車場はありません。
・事故の無いよう、自己責任による安全な行動をお願いします。
・給水用の飲み物・汗ふき用タオルは各自でご準備ください。
・安全上、滑りにくい靴をご用意ください。
・服装は動きやすい長そで長ズボンでご参加ください。

勝賀山へ登ってみませんか！
～ ふるさと探訪 ８5 ～
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Pick Up 香西コミュニティ作品展 R2.11.28～３０



香西地区コミュニティ協議会より ～コロナ対策・・・換気だけでなく 湿度も大切！～
冬の寒い中での換気についてはいろいろな方法があるそうですが、合わせて湿度も60％程度に保つと
いいそうです。必要な時に、上手に換気をし、寒さで体調を崩すことがないようにダブルで対策を！

香 西 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会
☏ ０８７-８８２-０２９４［ＦＡＸ兼］
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香西コミュニティセンター
開館 月～土［9:00～22:00］

日 ［9:00～17:00］
休館 祝日・年末年始

発 行
申 込 ・ 問 合 せ
香西コミュニティセンター
ホームページ検索

日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5

折り紙教室 孝風吟詠会 ヨーガ やさしいヨーガ フラダンス

キッズスポーツ ステップ体操 絵手紙教室 コーラスなごみ

つまみ細工(初級) スマホ教室 いきいきクラブ 楽しく英会話

書道（初級） つまみ細工 サンカフェ香西 民踊教室

ステップ21ダンス きもの和ごころ

デジカメ教室

6 7 8 9 10 11 12

朗読教室 コミュニティ協議会役員会 らくらく太極拳 いちごmamaくらぶ ヨーガ やさしいヨーガ オカリナサークル

あゆみ吟詠会 孝風吟詠会 ふれあい食事会 ペン習字《昼》 フラダンス

彫刻同好会 嵯峨御流 サンカフェ香西 民踊教室

ニコニコハッスル 婦人会運営委員会 ひまわりカラオケ かきかた教室

香風書道会 ステップ体操 やさしい奇術 リラックスヨーガ

色えんぴつ教室 ペン習字《夜》 初歩書道

キッズスポーツ

ステップ21ダンス

13 14 15 16 17 18 19

保健委員会 らくらく太極拳 孝風吟詠会 ヨーガ やさしいヨーガ フラダンス

キッズEnglish キッズスポーツ にこにこ美顔教室 いきいきクラブ 香西郷土史

ステップ２１ダンス 茶道 サンカフェ香西 コーラスなごみ

ステップ体操 きもの和ごころ 楽しく英会話

スマホ教室 デジカメ教室 民踊教室

生け花(嵯峨御流)

つまみ細工

20 21 22 23 24 25 26

コミュニティ音楽会 お正月苔玉教室 らくらく太極拳 いちごmamaくらぶ ヨーガ やさしいヨーガ オカリナサークル

14時♪ あゆみ吟詠会 孝風吟詠会 ふれあい食事会 ペン習字《昼》 フラダンス

～

彫刻同好会 嵯峨御流 サンカフェ香西 香西民生・児童委員会 ジュニアフラワー教室

15時　 元気アップ体操 ステップ体操 ひまわりカラオケ かきかた教室

香風書道会 やさしい奇術 民踊教室

色えんぴつ教室 リラックスヨーガ

キッズスポーツ 初歩書道

ステップ２１ダンス

学校開放委員会

27 28 29 30 31 1 2
アレンジメントフラワー教室

キッズEnglish 休館日 休館日 休館日

香西コミュニティセンター　12月 予定表

・前月15日現在の予定です。変更の場合があるので、不明な場合は、各代表者またはコミュニティセンターにお問い合わせください。

・センターご利用の際は、引き続きコロナウイルス感染拡大防止に、ご理解とご協力をお願い致します。


