
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

香
西
女
性
だ
よ
り 

 

伝
達
料
理
教
室 

 
 

 
 

 
 
 
 

６
月
27
日 
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「
猛
暑
」「
熱
中
症
厳
重
・
危
険
警
戒
注
意
」
と
い
う

言
葉
が
す
っ
か
り
定
着
し
た
今
年
の
夏
。
異
常
気
象
に

よ
る
野
菜
の
高
騰
や
各
地
で
起
こ
る
災
害
に
、
主
婦
と

し
て
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
ら
れ
た
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
会
員
の
皆
様
が
、

意
欲
的
に
た
く
さ
ん
の
行
事
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
簡

単
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「傾
聴
と
は
」
人
権
教
育
市
民
講
座 

６
月
１９
日 

香
西
小
学
校
の
体
育
館
で
、
若
い
お
母
さ
ん
方
と
一

緒
に
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
杉
山
政
志
先
生
の

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

穏
や
か
な
語
り
口
調
で
、 

 

マ
イ
ク
無
し
で
話
さ
れ
る 

場
面
も
あ
り
、
も
っ
と
前 

に
出
て
聞
け
ば
よ
か
っ
た 

か
な
ぁ
と
反
省
。 

 

そ
れ
で
も
「
傾
聴
」
と 

い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま 

た
。
子
ど
も
の
話
も
、
主
人
の
話
も
、
近
所
の
人
の
話

も
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
て
聞
く
こ
と
か
ら
、
解
決
の
糸

口
が
見
え
て
く
る
。
ま
ず
は
身
近
な
家
族
か
ら
、
傾
聴

を
心
が
け
た
い
な
ぁ
と
参
加
し
た
み
ん
な
で
話
し
合
い

ま
し
た
。 

 

 

・鮭のカレーあん

かけ 

・キャベツのトマ

昆布サラダ 

・レタスのコーン

スープ 

・季節の果物 

 
・カレー味で食欲をそそるわね。 

・簡単に作れてよかったわ。 

みんなで作ると、楽しい！美味しい！ 

 

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
「収
納
の
工
夫
術
」 

７
月
９
日 

 

高
齢
者
教
室
と
女
性
教
室
の
合
同
開
催
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座
「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
（
株
）

エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
社
の
高
橋
浩
二
氏
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

『
先
ず
、
捨
て
る
こ
と
か
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

始
め
よ
う
！
』
の
タ
イ
ト
ル 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
文
字
が
、
目
に
飛
び
込
ん 

で
き
ま
し
た
。
女
性
が
片
付
け 

ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
る
も
の 

の
１
位
は
、
洋
服
だ
そ
う
で
す
。
捨
て
た
ら
い
い
の

は
わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
ね
ぇ
と
参
加

者
の
ほ
と
ん
ど
が
反
省
し
き
り
。
そ
れ
で
も
話
を
伺

う
う
ち
に
捨
て
ら
れ
な
い
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け

れ
ど
、
不
用
品
を
見
極
め
捨
て
る
こ
と
で
快
適
収
納

が
始
ま
る
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ゴ
ミ
を
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー

ス
（
再
利
用
）、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
資
源
化
）
な
ど
環

境
問
題
に
配
慮
し
た
生
き
方
を
考
え
る
良
い
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。 

 

「
終
活
」
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
聞
き
ま
す
が
、 

残
さ
れ
た
家
族
に
迷
惑 

を
か
け
な
い
よ
う
に
、 

老
い
る
前
に
、
自
分
の 

物
は
必
要
最
低
限
に
処 

分
し
す
っ
き
り
と
整
理 

し
て
お
く
こ
と
が
大
切 

だ
と
思
い
ま
し
た
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ん 

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 
 

 

７
月
31
日 

 
 
 

 

 
今
年
度
は
、
楽
し
く
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
を
見
直
す
講

習
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

材
料
の
測
り
方
や
包
丁
の
使
い
方
、
だ
し
の
取

り
方
な
ど
料
理
の
基
本
を
教
え
て
い
た
だ
い
て 

か
ら
調
理
開
始
。
何
回
か
参
加
経
験
の
あ
る
お
子

さ
ん
も
い
て
、
手
際
良
く
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

・ごはん 

・巣ごもりたまご 

・お星さまみそ汁 

・かぼちゃ蒸しパ

ン 

 

「また、一人で作って

みたい。」 

「今度は麺類料理も作

ってみたいな。」 

ほぼ全員が完食しました！ 

 

第
10
回
香
西
ま
つ
り 

 
 
 
 

８
月
25
日 

 

台
風
一
過
の
土
曜
日
、
37
度
近
い
気
温
の
中
、

記
念
す
べ
き
第
10
回
香
西
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
婦
人
会
は
、
今
年
も
「
う
ど
ん
」
と
「
キ
ー

マ
カ
レ
ー
」
を
出
店
し
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
、
会
場
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

分
か
れ
て
準
備
に
あ
た
り
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
、
会
場
に 

集
ま
り
、
準
備
・
販
売
に 

専
念
し
ま
し
た
。 

 

午
後
４
時
の
開
始
と
同 

 
 
 
 
 
 
 

 

時
に
、
う
ど
ん
の
出
汁
や 

キ
ー
マ
カ
レ
ー
の
匂
い
に 

誘
わ
れ
て
、
お
客
さ
ん
が 

来
店
し
始
め
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６
時
半
頃
に
は
、
長
蛇 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
列
が
で
き
は
じ
め
、
実

行
委
員
さ
ん
た
ち
と
の

連
携
プ
レ
ー
で
あ
っ
と

い
う
間
に
う
ど
ん
が
完

売
。 

  

キ
ー
マ
カ
レ
ー
も
８
時
前 

に
完
売
し
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
実
行 

委
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

そ
れ
で
は
最
後
に
、
今
後
の
予
定
を
お
知
ら
せ
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

★ 

日
帰
り
研
修
旅
行
（
松
江
） 

 
 

９
月
９
日 

★ 

男
の
料
理
教
室 

 
 

９
月
11
日 

９
時
半
～ 

 
 
 

         

★ 

文
化
祭 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

11
月
11
日 

食
バ
ザ
ー
出
店
内
容 

     
 

不
用
品
バ
ザ
ー 

 
 

日
用
品
、
洗
剤
、
食
器
類
、
文
房
具
、
衣
類
な
ど
、

実
行
委
員
が
集
め
に
伺
い
ま
す
の
で
、
品
物
が
あ
る

方
は
お
声
か
け
下
さ
い
。 

 

※ 

実
行
委
員
の
皆
様
は
、
10
月
９
日
に
開
催
さ
れ

る
第
３
回
実
行
委
員
会
に
て
バ
ザ
ー
券
を
お
渡
し

し
ま
す
。
ま
た
、
文
化
祭
準
備
の
ご
協
力
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

・揚げ出しツナ豆腐 

・野菜たっぷりドライカレー 

・ひじきの和え物 

・キャベツの昆布サラダ 

・かぼちゃ蒸しパン 

場所：コミュニティセンター 

参加費：350円 

申し込み締め切りは 

9 月 8 日です。

多数のご参加お待ちしてい

ます。 

 

 

・  

ち
ら
し
寿
司 

 

・  

赤
飯 

・ 

う
ど
ん 

 
 

 
 

・  

お
は
ぎ 

 


