
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

香
西
女
性
だ
よ
り 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
の
仕
方
、
A

E

D
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
は
、
多

く
の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

        

ま
た
、
毛
布
が
防
寒
着
に
変
身
し
た
り
、
風
呂

敷
が
リ
ュ
ッ
ク
に
変
身
し
た
り
と
、
身
近
な
も

の
が
活
用
で
き
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
進
ん
で
訓
練
へ
の
参
加
を
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。 

       

研
修
旅
行
（京
都
）  

 
 
 
 

 

１
月
２８
日 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

総
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て 

一
年
。
会
員
の
皆
様
の
ご
協 

力
を
い
た
だ
き
、
無
事
一
年 

間
の
行
事
を
終
え
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。
至
ら
な
い
事 

も
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

１
月
発
行
の
女
性
だ
よ
り
以
降
に
実
施
し
た
活
動
を

紙
面
に
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

防
災
訓
練 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

１
月
20
日 

 

自
主
防
と
合
同
で
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

豚
汁
・
お
に
ぎ
り
作
り
に
は
、
男
性
陣
も
協
力
し
て 

く
だ
さ
り
、
見
事
な
包
丁
さ
ば
き
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
調
理
で
出
た
ご
み
の
処
理
も
手
際
よ
く
、
頼

も
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

毛布が担架に 

風呂敷がリュックに 

毛布で簡単防寒着 

 

ストッキングが包帯に 
 

新
年
早
々
の
婦
人
会
研
修
旅
行
、
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
B
・
S
で
見
て
、

見
学
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
が
実
現
出
来
、
と

て
も
有
難
く
思
い
ま
し
た
。 

 
半
ば
あ
き
ら
め
て
い
た
だ
け
に
、 

 
 
 
 
 

 

よ
け
い
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。 

 

京
都
迎
賓
館
、
思
い
通
り
見
れ 

て
、
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

会
長
他
役
員
様
、
ご
苦
労
さ
ま 

で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

大
西 

千
代
子 

  

９
月
１７
日
予
定
だ
っ
た
婦
人
会
の
研
修
旅
行
が
台
風

の
た
め
延
期
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
１
月
２８
日
、
厳
寒
の
中
５３
名
が
参
加
し
て
京

都
旅
行
に
出
発
し
ま
し
た
。
行
程
は
、
京
都
迎
賓
館
・

嵐
山
・
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
大
山
崎
美
術
館
で
す
。 

 

迎
賓
館
で
は
厳
重
な
チ
ェ
ッ
ク
や
説
明
な
ど
で
緊
張

い
っ
ぱ
い
で
入
館
し
ま
し
た
。
見
る
も
の
す
べ
て
が
日

本
の
伝
統
の
粋
を
集
め
、
極
め
た
美
し
さ
に
感
動
し
な

が
ら
鑑
賞
し
て
い
る
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん

が
「
庭
園
で
は
庵
治
石
で
造
ら
れ
て
い
る
置
物
や
牟
礼

町
牟
礼
の
塩
田
で
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。」
と
の
説
明
に
び
っ
く
り
‼
実
家
が
牟
礼
で
塩

田
を
営
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
日
本
の
国
賓
を
も
て
な

す
す
ご
い
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
誇
ら
し
く

緊
張
感
も
ほ
ぐ
れ
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

大
山
崎
美
術
館
は
琅
玕
洞
（
ト
ン 

 
 

 
 

 
 

 

ネ
ル
）
を
抜
け
、
勾
配
の
き
つ
い
道

に 

 
 
 
 
 
 
 

バ
テ
気
味
も
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り 

 
 
 
 
 
 
 

し
な
が
ら
到
着
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
美
術
館
は
有
名
な
絵
画
な
ど 

 
 
 
 
 
 
 

が
展
示
さ
れ
て
い
る
一
般
的
な
美
術 

   

「これ切ったらえんなぁ？」 

 

２人で協力して助けます 



「
ビ
ッ
グ
ひ
な
祭
り
」
の
会
場
に
な
っ
て
い
る
人

形
文
化
交
流
館
に
入
る
と
３
万
体
の
お
雛
様
が
飾

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
中
央
に
そ
び
え
立
つ
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
型
百
段
の
ひ
な
壇
は
圧
巻
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

坂
本
の
お
ひ
な
街
道
を

バ
ス
の
中
か
ら
見
学
し
た

後
、
森
本
家
の
ひ
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

飾
り
を
見
に
山
道
を
少
し

歩
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
ん
み
つ
館
で
蘭
の
花

の
甘
い
香
り
に
う
っ
と
り
。 

小
雨
の
１
日
で
し
た
が
、
楽
し
い
研
修
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい 

 

 
 

ん 

          

認
知
症
予
防
料
理
教
室 

 
 

 
 
 

１
月
３１
日 

 

行
事
と
し
て
定
着
し
て
き
た
認
知
症
予
防
料
理
教

室
で
す
が
、
約
４０
名
の
参
加
者
が
料
理
を
作
り
ま

し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

に
声
か
け
す
る
と
、
男
性
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

         

普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
食
材
が
、
認
知
症
予
防
に

良
い
と
分
か
り
、
こ
れ
か
ら
は
利
用
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
元
気
で
い
た
い

と
思
い
な
が
ら
皆
さ
ん
と
の
試
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 

針
供
養 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

２
月
８
日 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
で
針
供

養
を
行
い
ま
し
た
。 

        

大
正
琴
の
演
奏
を
聴
い
た
後
は
、
ぜ
ん
ざ
い

の
接
待
が
あ
り
ま
し
た
。 

針
を
使
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
残
し
て
い
き
た
い
伝
統
行
事
で
す
。 

 
 合

同
研
修 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

３
月
５
日 

今
年
の
合
同
研
修
は
、
徳
島
の
勝
浦
へ
「
ビ

ッ
グ
ひ
な
祭
り
」
を
見
に
行
き
ま
し
た
。 

勝
浦
の
町
に 

入
る
と
、
満
開 

に
近
い
河
津
桜 

が
出
迎
え
て
く 

れ
ま
し
た
。 

雨
も
や
ん
で
、 

皆
で
記
念
に
写 

真
を
写
し
ま
し 

た
。 

 

   

 

館
と
異
な
り
、
お
金
持
ち
が
高
台
に
山
荘
を
建
て
、

日
常
使
っ
て
い
た
高
価
な
品
や
生
活
ぶ
り
が
想
像

で
き
る
珍
し
い
美
術
館
で
し
た
。 

 

雪
花
が
舞
う
寒
い
一
日
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

役
員
さ
ん
の
心
遣
い
、
バ
ス
ガ
イ
ド
の
足
達
さ
ん

の
巧
み
な
話
術
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

湯
谷 

せ
い
子 

 

御詠歌を吟詠される皆さん 

大正琴の音色に耳を傾けて 

婦
人
会
総
会
を
開
催
し
ま
す
。
会
員
で
な
い
方
も
、
お

気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

日
時 

 

平
成
30
年
４
月
２８
日
（土
）
13
時
～ 

 
 

 

☆ 

多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


